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少人数制によるきめ細かい指導と、実践力を養う教育が自慢の広島国際大学。
経験豊富な教授陣が、実際に現場で使う設備や資器材を使って、より臨床的な
授業を行っています。個性あふれる授業の様子を、ちょっとのぞいてみましょう。
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実験・食べ物と栄養（1年）
　医療現場では、チーム医療の考え方が
一般的になり、患者さんへの直接的な治
療だけでなく、より広い範囲の専門家によ
る支援体制がつくられるようになりまし

た。栄養管理の重要性も高まり、栄養サ
ポートチーム（NST）を発足させる病院も
増えています。管理栄養士はチーム医療
における一専門家として、独立して栄養
管理ができる知識や技術が求められてい
ます。「効果的な治療に欠かせないのは、
栄養状態を把握し適正に管理することで
す。食事の知識に加えて、科学の目と医療
の目を養っていきます」と坂本教授。
　「実験・食べ物と栄養」は、食品の成分
分析をする授業です。２年次からは栄養
や医療に関わる実験をしますが、１年次

は基礎実験です。オレンジ
ジュースに含まれているクエ
ン酸の量の測定や、タンパク
質、脂質の定量を行っていま
す。受講している学生は、「以
前、食塩の濃度を変化させる
と味がどう変わるかの実験
があり、栄養としてはもちろ
ん、味の良し悪しも理論で裏
づけされるおもしろさを感じ
ました」と、暮らしに直結した実験の楽し
さを話してくれました。
　取材の日に行われたのは、栄養ドリン
クや緑黄色野菜に含まれるビタミンCを
測定する実験。インドフェノールという青
色の試薬にビタミンＣを加えると、酸化
還元反応が起こり無色に。その性質を利

用して、ビタミンＣの量を測ります。学生
は、ビュレットで滴下して反応の変化を
真剣に見ていました。
　教授は、「食べ物や料理に興味のない
人は、この道を選ばないですよね。身近な
興味や楽しさに加え、４年間で医療の世
界で必要なプロ意識を持てるような授業
を組んでいきたいです」と思いを語ってく
れました。

広島県の食品工業に関する研究所などで要職を
歴任し、2014年度より現職。受賞歴も多く、2014
年度は文部科学大臣表彰科学技術賞を受賞し
た。農学博士。

日本食品科学工学会

実験内容を説明する坂本教授。

実験は、分量を正確に測ることが肝要だ。

班の中で、分担・協力しながら実験する。

坂本 宏司 教授

食品の成分分析を通して
科学的・医療的な視点を身につける
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―教育の理念―
本学における教育は、命の尊厳と豊かな人間性を基本
理念とする。この理念に基づき、新しい時代が求める専
門的な知識と技術の習得を進めるとともに、健康、医
療、福祉の分野において活躍しうる職業人を育成する。

―大学の目的―
広島国際大学は、ひとと共に歩み、こころに届く医療を
実践する専門職業人を育成し、加えてあらゆるひとの健
康と幸福に資する研究を推進する。もって広く社会に貢
献する。

―建学の精神―
世のため、人のため、地域のために「理論に裏付けられ
た実践的技術をもち、現場で活躍できる専門職業人の
育成」を行いたい。時代と地域が求める真のフィールド・
スペシャリストを育成する使命と情熱。

広島国際大学について
重量を量るスケー
ル。１００００分の
１ｇまでを計測で
きる。


