
広島国際大学 理学療法学専攻 

公開講座「咲楽塾」開催のお知らせ 

 

第 16 回理学療法セミナー 

テーマ 整形外科疾患治療のアートとサイエンス 

“ハイヒール革命！ 9 ㎝のハイヒールを快適で健康的な履き物に！” 

 

◆内容 

ハイヒールは外反母趾、変形性膝関節症、腰痛症など様々な整形外科的な問題を引

き起こすと考えられています。そのため、上記のような不調のある女性に対して「ハ

イヒールを履くな」というアドバイスは、ある意味では医学の常識となっています。

この公開講座では、その常識に真っ向から挑戦し、“快適かつ安全なヒール高 9㎝のパ

ンプス”の開発経緯を紹介します。 

◆講師 

北條善久（有限会社ホウジョウプランニングオフィス 代表取締役） 

大場裕之（貞松病院 リハビリテーション科 副科長） 

蒲田和芳（広島国際大学総合リハビリテーション学科 准教授） 

◆プログラム（敬称略） 

１）講演１：ハイヒールがもたらす医学的な問題とインソール開発 蒲田 

２）講演２：ハイヒール用インソールの効果 大場 

３）講演３：インソール内蔵ハイヒールの開発 北條 

４）体験会：インソール、ハイヒールの体験会 

◆日時：平成 23 年 7月 10 日 日曜日 

     9 時 30 分  受付開始 

    10 時 00 分  開始 

    13 時 00 分  終了予定 

◆参加費：無料 

◆定 員：140 名 

◆会場：広島国際大学広島キャンパス 400教室 

広島市中区幟町1-5 

＊ JR 広島駅から城南通りを紙屋町方面へ、ロイヤルホストを左折、約20m 進むと右

側に広島キャンパスがあります。 

＊ 当施設には駐車場および、バイク・自転車の駐車スペースがありません。周囲の

一般駐車場を利用するか、公共交通機関にておいでください。 

 

◆お申し込み：下のリンクから「参加申込フォーム」にご入力ください。（リンクをブ

ラウザーにコピー＆ペーストしてください。）週末等曜日によっては受付の返信が2，3

日かかることがありますがご容赦ください。 

 http://spreadsheets.google.com/viewform?key=plYXpJXPDdwFXoWin0TIZFg&hl=en   

http://spreadsheets.google.com/viewform?key=plYXpJXPDdwFXoWin0TIZFg&hl=en

