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広島国際大学 2010 年度 第１回健康増進講演会 

「 音 楽 利 用 法 」 
～自分にあった心を癒す音楽の選び方～ 

 

本学 保健室、衛生委員会による「２０１０年度第１回健康増進講演会」を開催します。 
音楽には、毎日の疲れやストレスを解消するなど、いろいろな生理的・心理的・社会的な効

用があります。 
気分の落ち込みや、悲しい気分の時はどんな音楽を選び聴くことで、心を和ませることができ

るのかなど、音楽が身体や心にもたらす作用について講演します。 
 

 なお、日程につきましては以下のとおりです。 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎ 日  時 ： ２０１０年７月９日（金）１８：１０～１９：１０ 
 
◎ 場 所 ： 広島国際大学 東広島キャンパス １号館４階１４９教室 

（〒７３９－２６９５ 東広島市黒瀬学園台５５５－３６） 
 
◎ 講 師 ： 小坂 哲也（本学 医療福祉学科 教授） 
        
◎ 対象者 ： 本学 教職員 

添付資料 なし 
以 上 

 

 

広島国際大学 庶務課 土肥（とひ） までお願いいたします。 

ＴＥＬ：０８２３－７０－４５０３ ＦＡＸ：０８２３－７０－４５１３ 
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