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医療系総合大学として地域社会に貢献したい 

春に引き続き開催 
健康への関心が高まる中、広島国際大学（秋山實利学長）では、市民の方々に健康増進・

病気予防について様々な情報を提供する「健康フェア」を、春に引き続き開催します。 
今年で４年目を迎える本フェアですが、今年度は「健やかシニアライフ」をテーマとし

て、健康・予防に関する情報や様々な体験ブースを展開しています。秋の健康フェアでは

更に充実を図るべく、従来の健康チェックに加え、介護の現場で、不安・不眠解消やコミ

ュニケーションツールとして行われる「癒しのハンドマッサージ」、ほか「お肌は健康です

か？」「聞こえの健康」「認知機能も『ひととともに』」「開眼片足立ちをＡＲで楽しく」な

ど、５つの新ブースを設け、地域の方の心身の健康づくりをお手伝いいたします。 
 

 

 

 

 
 

教職員と学生が運営します 
この本フェアは、地域連携センター（吉川眞センター長＜医療福祉学部長＞）が運営母

体となり、保健医療学部、総合リハビリテーション学部、医療福祉学部、医療経営学部、

心理科学部、看護学部、薬学部、工学部の全学の教職員と学生たちが運営します。将来、

医療専門職をめざす学生たちにとっては、市民の方々との交流、ふれあいを通じて、人と

共に歩み、心に届く医療を実践することができる専門職業人としての人間性を育む場にも

なっています。 
２０１３年 ５月１８、１９日 春の健康フェアの様子 

 

広島国際大学 

秋の健康フェア２０１３を開催します。 

報道資料 プレスリリース 

広島会場 「健やかシニアライフ」  

○日時：11 月 17 日（日）12：00～18：00 
○場所：紙屋町シャレオ中央広場（広島市中区基町地下街 100 号） 

（次頁に続く） 



「健康状態」「アンチエイジング」「食生活の改善」などに市民の高い関心 

今年度、アンケートにお答えいただいた方の９５％  健康・福祉に関する来場者の関心分野 
の皆様から「大変役に立った」「まあ役に立った」との  （2013 年春の健康フェアアンケート結果） 
ご回答をいただきました。また、「健康・福祉に関す

る分野で興味・関心、今後取り上げてほしいテーマ

について」を聞いたところ、「健康状態の測定」「食

生活の改善」「アンチエイジング（抗加齢）」などが

上位に並び、健康への関心の高さがうかがわれると

ともに、社会的に関心が高まっている、ストレス問

題に関する対処法などにも関心が集まってきている

結果となりました。自由記述欄には「楽しく自分の

健康を知ることができ、嬉しかった」「今のニーズに

あっている」「継続開催を望む」といった温かいご意

見も多数いただきました。 
 アンケートの有効回答数は７３２名、うち３７％が主婦、２８％が社会人でした。 

健康状態の測定 339 件 21%

食生活の改善 203 件 12%

アンチエイジング 185 件 11%

ストレス対処法 181 件 11%

サプリメントの効果 174 件 11%

ウォーキング方法 160 件 10%

高血圧・糖尿病と食事 133 件 8%

認知症の知識 114 件 7%

その他 152 件 9%

合計 1,641 件 100.0%

 
※報道各社の皆様には、当日の取材をお待ちしております。なお、秋の健康フェアの より詳しい

ブース内容、イベント内容、あるいは上記のアンケート集計結果などの 資料を用意しています。

ご希望の方は下記の地域連携センターまでお申し出ください。 
 

 
 

 
 
 

(複数回答可) 

■内容に関するお問い合わせ先 

広島国際大学 地域連携センター  ＴＥＬ：０８２３－６９－６０３４ 

■取材の申し込み先・本件発信部署 

広島国際大学 企画課       ＴＥＬ：０８２３－７０－４９２２ 
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