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広島国際大学（学長：焼廣益秀）は３月２３日、広まちづくりセンター（呉市）主

催「笑顔になるための睡眠講座」に協力します。全国の各地域や学校、企業、病院等

で睡眠に関する講演・指導を行い、専門家としてメディア出演多数の田中秀樹教授（心

理学部）が講演「眠る門には福来る～生活リズム健康法と笑いの効用～」を行うほか、

教員・学生が健康に関する４つの体験・相談コーナーを設けます。 

 田中教授の講演では、睡眠を中心に生活習

慣を整えることで健康を目指す「生活リズム

健康法」や笑いの効用についてクイズや実践

例を交えながら紹介します。 

４つの体験・相談コーナーでは、睡眠改善

インストラクターの資格を持つ心理学部の学

生が快眠ワンポイントアドバイスを行うほか、

動脈硬化をチェックできる頚動脈エコー、聞

こえのトレーニング、安全運転に関する薬の

使用について啓発活動を行います。 

 

つきましては、概要をお知らせしますので、取材で取り上げていただきたくよろし

くお願いします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【概要】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１．開催日時：２０１９年３月２３日（土）１３：００～１６：３０ 

２．場 所：広市民センター５階 広まちづくりセンター 

       （呉市広古新開２丁目１番３号） 

３．スケジュール：添付資料のスケジュールをご確認ください。 

４．講演会 ：眠る門には福来る～生活リズム健康法と笑いの効用～ 

       講師 心理学部 教授 田中秀樹 

５．体験・相談コーナー：①頚動脈エコー ～動脈硬化のチェックをしましょう～ 

  （広島国際大学提供） ②サウンド・トレーニング ～風景としての音を楽しむ～ 

       ③快眠ワンポイントアドバイス ～疲れ・ストレスたまっていませんか～ 

       ④“いつもの薬”で本当に安全運転？ 

６．そ の 他：無料、事前申し込み不要 

 
        

■取材の申し込みおよび内容に関するお問い合わせ先 

学校法人常翔学園 広報室（坂井） TEL：0823-27-3102 携帯：090-3038-9927 

講演と４つの体験・相談コーナーに教員・学生が協力 

「笑顔になるための睡眠講座」 
【３月２３日 呉市・広まちづくりセンター】 

市民公開講座で講演する田中教授（2017年度） 




