
 (1) 

所属・氏名（総合リハビリテーション学部 リハビリテーション学科 氏名：平元奈津子） 

著書、学術論文等の名称 

単著 

共著 

の別 

発行又は発表 

の年月 

発行所、発表雑誌

等又は発表学会等

の名称 

概    要 

1 治療を支える疾患別リハビリテ

ーション栄養 

共著 2016年 3月 1日

刊行 

南江堂 著書全体の概要：本書はリハビリテーション栄養

について，各疾患別，または小児期，妊娠出産

期，老年期など各ライフステージに応じて必要な

実践的知識をまとめている． 

（総ページ数：324 頁） 

（著書全体の著者名 若林秀隆，大村健二，西 

谷淳，社本博，前田慶介，馬渡敏也，高橋哲也 

，福岡秀興，平元奈津子，吉村芳弘，他 31 名） 

担当部分の概要：妊婦のリハビリテーション（担

当ページ：pp.293～297、単著） 

2 （学術発表） 

Pelvic girdle pain in 

Japanese postpartum 

women 

 2015 年 6 月 IUGA'S 40th 

Annual Meeting  

Natsuko Hiramoto 

３ 

 

（学術発表） 

初妊婦と経産婦の身体症状

と姿勢の特徴 

 2015 年 6 月 第 50回日本理学療

法学術大会 

平元奈津子, 木藤伸宏, 秋山實利, 山本雅子 

4 （著書） 

ウィメンズヘルスリハビリテーシ

ョン 

共著お

よび編

集者 

2014 年 12 月 1

日刊行 

メジカルビュー社 著書全体の概要：女性の生涯にわたる健康に対

して，リハスタッフの関わりを解説．女性の解剖生

理学，性周期，妊娠・出産といった基礎医学の

内容から，思春期〜老年期にかけた年代別の特

徴と障害，女性特有の疾患・症状に対する理学

療法など．  

（総ページ数：340 頁） 

（著者名 松谷綾子，小玉美智子，井畑穣，善方裕

美，加藤久美子，須永康代，武田要，平元奈津子，

関口由紀，平川倫恵，他） 

担当部分の概要：産後に理学療法士が行う基本

的なアプローチについて，出産に伴う女性の身

体変化と症状と共に解説（担当ページ：pp.197～

203，単著） 

5 （学術論文） 

連載第 2 回 妊婦に対する理

学療法(<シリーズ>「ウィメ

ンズヘルス」,臨床入門講座) 

《筆頭論文》 

単著 2014 理学療法学 41(8) 論文全体の概要：妊婦における身体症状とそ

れに対する理学療法について解説した． 

（当該論文のページ数：165-169，5） 

（当該論文の著者名 平元奈津子）  

 

6 （学術論文） 

成人期にみられる男女の身

体変化と症状 : 妊娠,出産

と男女の更年期《筆頭論文》 

 

単著 2014 理学療法学 41(8) 論文全体の概要：成人期にみられる男女の身

体変化と症状について，理学療法士の関与の

可能性も含めて解説した． 

（当該論文のページ数：511-515，5） 

（当該論文の著者名 平元奈津子）  

7 （学術発表） 

主成分分析による妊婦の姿勢

と身体症状の関係についての

研究 

 2013 年 5 月 

 

第 48 回日本理学療

法学術大会 

岡西奈津子, 木藤伸宏, 秋山實利, 山本雅子 

8 （学術論文） 

Spinal  curvature  and 

characteristics  of 

postural change in 

pregnant women. 《筆頭論

文》
 

 2012 Acta Obstetricia et 

Gynecologica 

Scandinavica 

論文全体の概要：妊婦の脊柱彎曲と姿勢との

関連について検討した。
 

（当該論文のページ数：1-7，7頁） 

（ 当該論文の著者名  Natsuko OKANISHI, 

Nobuhiro KITO,  Mitoshi AKIYAMA, Masako 

YAMAMOTO）  


