
令和 5年 5月 23日現在  

所属・氏名（ 看護学部 看護学科 氏名：舩本 彩美 ） 

著書、学術論文等の名称 

単著 

共著 

の別 

発行又は発表 

の年月 

発行所、発表雑誌

等又は発表学会等

の名称 

概    要 

1 （報告・発表） 

更年期女性のアルコール
摂取状況に関する文献検
討 

 

共著 

 

2022年 12月 

 

 

第 42回日本看護

科学学会学術集

会，広島 

 

更年期女性の体調の変化と飲酒状態・飲

酒の影響について，文献から動向と現状

を明らかにした。女性全体の飲酒者率は

横ばいであったが，更年期女性の飲酒者

率は上昇傾向にあり，飲酒頻度や飲酒量

が多い年層も更年期に多かった。更年期

障害患者への影響や閉経前後の飲酒と骨

密度低下の関連も指摘されており，更年

期以降の健康につながるよう予防的な介

入方法の検討を行う必要が示唆された。 

（下見千恵，舩本彩美，岡田ゆみ） 

担当部分の概要：共同研究につき本人担

当部分抽出不可能 

      

 

      

 

      

      


