
№ 開講日 講座名 講師

はじめてのパソコン 糸川 裕子 （心理学部　講師） ほか

インターネットでできること1 齋 礼 （総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学部　教授） ほか

インターネットでできること2 糸川 裕子 （心理学部　講師） ほか

インターネットでできること3 齋 礼 （総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学部　教授） ほか

ＩＴ何でも相談室1 糸川 裕子 （心理学部　講師） ほか

Word1 上月 具挙 （保健医療学部　講師） ほか

Word2 宮﨑 龍二 （心理学部　准教授） ほか
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時　　間 ①10:40～12:10　②13:00～14:30　※②については7回以降に開講します。
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場　　所 広島国際大学 東広島キャンパス 1号館5階 第3情報演習室

ＩＴ活用コース＜初級編　全12回＞

概　　要

生活の中にITを取り入れることで人生をより豊かで幸せにすることができます。ITの進

歩により今や車の自動運転の実用化も視野に入ってきました。ITは私たちの日常生活を

便利にし、その可能性は無限大です。このコースはITを学ぶことで、これからの人生が

より素晴らしく輝くような学習コミュニティーづくりを目指します。 

～電源の入れ方からマウス、キーボードの使い方、文字入力まで～ 
ICTを使って人生を楽しむ秘訣を学んでいきましょう。初回はまず、パソコンの電源ス
イッチはどこにあるの？どうやって電源を入れるの？マウスって何？というところから
始めて、文字や数字をパソコンに伝える（入力する）方法を会得しましょう。パソコン
への抵抗感を下げることを目標にします。 

～調べたり、買い物をしてみましょう～ 
インターネットを使うといろいろな楽しいことができますよ。インターネットでできる
ことを学びましょう。こんなこともできるのってびっくりするかも。今回はいろいろな
ことを調べたり、ネットショップで、お買い物をする疑似体験をしてみましょう。 

～メールなどで写真やメッセージなどをやり取りしましょう～ 
前回に続いてインターネットでできることをご紹介します。写真や動画、あるいはメッ
セージを、一瞬にして送ったり受けたりできますよ。遠くに住んでいても、楽しくコ
ミュニケーションできます。使い方を学び、原理も少しだけ理解しましょう。 

～スカイプで遠く離れたお孫さんなどと話をしてみましょう～ 
スカイプとは、テレビ電話のようなものです。相手を見ながらお話ができますよ。お孫
さんなど、遠くに住んでいる親しい方といつも一緒にいるような気がしますよ。そのた
めのパソコンの設定や使い方を学びましょう。 

～日頃、試したいと思っていることにチャレンジしたり、疑問を解消しましょう～ 
第4回までの学習を通じて疑問に思っていること、あるいは日頃不思議に思っていること、
チャレンジしてみたいこと、なんでも相談してください。また受講生どうしでコミュニ
ケーションをとり交流を楽しみましょう。 

～パソコンの基礎知識を習得しながらwordを体験してみましょう～ 
第6回～第8回はワードプロセッサー（ワープロ）ソフトを使うことを学びます。今回は
代表的なワープロソフト「Word」の基礎的な使い方を学びます。書いて（入力して）、
印刷して、データ（ファイル）を保存してみましょう。そしてファイルの読出しもやっ
てみましょう。 

～回覧板や名刺など文書を作ってみましょう～ 
「Word」の使い方の実例として、回覧板を作ってみましょう。町内会のお仕事に役に立
つかもしれません。また、個人用の名刺を作って友達と交換しましょう。 絵や写真を入
れるのも楽しいかもしれませんよ。パーティーのプログラムやお料理のメニューを作る
ことにも応用できるかもしれませんね。 



№ 開講日 講座名 講師

Word3 宮﨑 龍二 （心理学部　准教授） ほか

Excel 上月 具挙 （保健医療学部　講師） ほか

タブレット1 宮﨑 龍二 （心理学部　准教授） ほか

タブレット2 上月 具挙 （保健医療学部　講師） ほか

ＩＴ何でも相談室2 寺重　隆視 （研究支援・社会連携センター長） ほか

【留意事項】

・開講日は月１回程度、火曜日を予定しております。

　①10：40～12：10 講義、②13：00～14：30質問・学習相談・演習等（10月以降）

・講師及び講義日時など、変更となる場合があります。
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ことにも応用できるかもしれませんね。 

～年賀状を作ってみましょう。 写真や絵をパソコンに取り込んでみましょう～ 
第6回～第7回で学んだ技を駆使して楽しい年賀状を作りましょう。干支の画像や、ご自
分で取られた写真・描かれた絵などをデータとして取り込んで、年賀状をデザインする
こともできますよ。 

～スケジュール表やおこずかい帳、名簿、グラフなどを作りましょう～ 
表計算ソフトの使い方と実例を学びます。代表的な表計算ソフト「Excel」の基礎的な使
い方を学び、スケジュール表やおこづかい帳を作ってみましょう。また、「Excel」を使
うと様々な形のグラフを作ることもできます。ここでは簡単なグラフの作成を体験して
みましょう。 

～タブレットの基本的な使い方～ 
第10回～第11回はタブレットの使い方について学びます。タブレットはパソコンに比べ
ると、小さくて軽く、携帯に便利なICT機器ですが、その機能や性能はパソコンに匹敵し
ます。使い方はパソコンと似ているところもありますが、文字入力が画面（タッチパネ
ル）に触れることで行うなど、異なる点もあります。今回は、タブレットの基本的な使
い方を学び、タブレットに慣れましょう。 

～お店の検索、地図と道案内、時刻表などを活用し、生活の利便性を向上～ 
タブレットの特徴は、パソコンに比べて小型・軽量で携帯性に優れていること。出先で
お店を検索したり、そのお店への経路を地図で確認したり、乗り物の時刻を調べたり、
と便利に使うこともできます。今回は教室の中で、そのような疑似体験を行ってみま
しょう。 

～日頃、試したいと思っていることにチャレンジしたり、疑問を解消しましょう～ 
第11回までの学習を通じて疑問に思っていること、あるいは日頃不思議に思っているこ
と、チャレンジしてみたいこと、なんでも相談してください。また受講生どうしでコ
ミュニケーションをとり交流を楽しみましょう。 


