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【留意事項】
・開講日は月１回程度、5月～9月の火曜日を予定しております。
　①10：40～12：10【講義】、②13：00～14：30【午前の振返りや何でも相談室、復習・自主学習時間等】
・講師及び講義日時など変更となる場合があります。

Word3
～年賀状を作ってみましょう。 写真や絵を
パソコンに取り込んでみましょう～

講師：宮﨑　龍二　ほか
　　（健康スポーツ学部　教授）

インターネットでできること1
～調べたり、買い物をしてみましょう～

講師：齋　礼　ほか
　　（総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学部　教授）

前回に続いてインターネットでできることをご紹介します。写真や動画、あるいはメッセージ
を、一瞬にして送ったり受けたりできますよ。遠くに住んでいても、楽しくコミュニケーション
できます。使い方を学び、原理も少しだけ理解しましょう。

「Word」の使い方の実例として、回覧板を作ってみましょう。町内会のお仕事に役に立つかもし
れません。また、個人用の名刺を作って友達と交換しましょう。 絵や写真を入れるのも楽しい
かもしれませんよ。パーティーのプログラムやお料理のメニューを作ることにも応用できるかも
しれませんね。

第4回～第6回はワードプロセッサー（ワープロ）ソフトを使うことを学びます。今回は代表的な
ワープロソフト「Word」の基礎的な使い方を学びます。書いて（入力して）、印刷して、データ
（ファイル）を保存してみましょう。そしてファイルの読出しもやってみましょう。

第4回～第5回で学んだ技を駆使して楽しい年賀状を作りましょう。干支の画像や、ご自分で取ら
れた写真・描かれた絵などをデータとして取り込んで、年賀状をデザインすることもできます
よ。

インターネットを使うといろいろな楽しいことができますよ。インターネットでできることを学
びましょう。こんなこともできるのってびっくりするかも。今回はいろいろなことを調べたり、
ネットショップで、お買い物をする疑似体験をしてみましょう。

インターネットでできること2
～メールなどで写真やメッセージなどを
やり取りしましょう～

講師：糸川　裕子　ほか
　　（保健医療学部　講師）
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Word2
～回覧板や名刺など文書を作ってみま
しょう～

講師：寺重　隆視　ほか
　　（健康科学部　教授）

Word1
～パソコンの基礎知識を習得しながら
wordを体験してみましょう～

講師：糸川　裕子　ほか
　　（保健医療学部　講師）

7月21日（火）
①10:40～12:10【講義】
②13:00～14:30【質問等】

8月25日（火）
①10:40～12:10【講義】
②13:00～14:30【質問等】

9月8日（火）
①10:40～12:10【講義】
②13:00～14:30【質問等】

ＩＴ活用コース＜初級編・シニア向け＞

〔概要〕：生活の中にITを取り入れることで人生をより豊かで幸せにすることができます。ITの進歩により今や
　　　　　車の自動運転の実用化も視野に入ってきました。ITは私たちの日常生活を便利にし、その可能性は無
　　　　　限大です。このコースはITを学ぶことで、これからの人生がより素晴らしく輝くような学習コミュニ
　　　　　ティーづくりを目指します。（全6回）
〔定員〕：25名
〔会場〕：広島国際大学 東広島キャンパス　情報演習室等（予定）
〔対象〕：広国市民大学の基本理念に賛同し、目標達成に向けて取り組もうとされる方で、パソコンを深く学びた
　　　　　い方（パソコン初心者の方、シニアの方歓迎）

講座名／講師 講座内容

1

はじめてのパソコン
～電源の入れ方からマウス、キーボード
の使い方、文字入力まで～

講師：糸川　裕子　ほか
　　（保健医療学部　講師）

ICTを使って人生を楽しむ秘訣を学んでいきましょう。初回はまず、パソコンの電源スイッチは
どこにあるの？どうやって電源を入れるの？マウスって何？というところから始めて、文字や数
字をパソコンに伝える（入力する）方法を会得しましょう。パソコンへの抵抗感を下げることを
目標にします。

5月12日（火）
①10:40～12:10【講義】
②13:00～14:30【質問等】

5月26日（火）
①10:40～12:10【講義】
②13:00～14:30【質問等】

6月9日（火）
①10:40～12:10【講義】
②13:00～14:30【質問等】

日時
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ＩＴ活用コース＜中級編＞

〔概要〕：私たちの日常生活を便利にするITの可能性は無限大です。このコースは、初級編より一歩踏み込んだ内
　　　　　容で、家計簿や住所録の作成など、表計算ソフトを生活に取り入れることで、より便利に過ごせるよう
　　　　　になるとともに、共に学ぶ方たちの学習コミュニティーづくりをめざします。（全6回〔予定〕）
〔定員〕：25名
〔会場〕：広島国際大学 東広島キャンパス　情報演習室等（予定）
〔対象〕：広国市民大学の基本理念に賛同し、目標達成に向けて取り組もうとされる方で、パソコンを深く学びた
　　　　　い方

講座名／講師 講座内容日時
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10月27日（火）
①10:40～12:10
②13:00～14:30（質問
等）

Excel2
～住所録の作成、データの編集～

講師：寺重　隆視　ほか
　　（教職教室　教授）

住所録の作成をテーマに取り組みます。すでにあるExcelファイルを開くこと、英数字やかな漢
字の入力、行の高さ、列の幅の調整、自動入力、名前をつけて保存する方法などが身につきま
す。
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10月13日（火）
①10:40～12:10
②13:00～14:30（質問
等）

Excel1
～起動と終了、画面構成、データの入力～

講師：齋　礼　ほか
　　（総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学部　教授）

良く知られた表計算ソフトExcelの概要について学びます。Excelで何ができるかが理解でき、起
動の仕方、保存・終了の操作が身につきます。さらに画面構成、ツールバー、ブック、ワーク
シートの概念が理解できるようになります。
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11月17日（火）
①10:40～12:10
②13:00～14:30（質問
等）

Excel3
～セル、罫線の取り扱いと印刷～

講師：上月　具挙　ほか
　　（保健医療学部　講師）

前回作成した住所録をより使いやすくすることをテーマに取り組みます。セルの概念理解できる
ようになります。また、セル内の文字の配置、フォントの変更、セルの色付け、罫線の作成と消
去、いろいろな罫線の取り扱いなどができるようになります。
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12月15日（火）
①10:40～12:10
②13:00～14:30（質問
等）

Excel4
～計算式、関数、家計簿の作成～

講師：上月　具挙　ほか
　　（保健医療学部　講師）

家計簿の作成をテーマに取り組みます。数値の表示形式、数式、関数、計算式などの概念が理解
できるようになるとともに、実際の操作ができるようになります。

【留意事項】
・開講日は月１回程度で、10月～2月の火曜日を予定しております。
　①10：40～12：10 講義、②13：00～14：30（午前の振返りや何でも相談室、復習・自主学習時間等）
・講師及び講義日時など変更となる場合があります。
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1月19日（火）
①10:40～12:10
②13:00～14:30（質問
等）

Excel5
～いろいろな関数とグラフ～

講師：宮﨑　龍二　ほか
　　（健康スポーツ学部　教授）

前回作成した家計簿をより使いやすくすることをテーマに取り組みます。関数についてさらに広
範な知識が身につくとともに、グラフの作成ができるようになります。
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2月9日（火）
①10:40～12:10
②13:00～14:30（質問
等）

Excel6
～Excel総合研究～

講師：寺重　隆視　ほか
　　（教職教室　教授）

本学スタッフの助言や受講者どうしのディスカッションを通して、Excelを実際に使う上での自
分の課題を解決し、活用能力や応用能力を高めます。


