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✿ 広国市民大学の概要 

 

広島国際大学は、健康・医療・福祉分野の総合大学としておかげさまで、2018 年度に   

開学 20 年を迎えました。この 20 周年記念事業の一環として、2018 年 4 月に開学した広国

市民大学は、学生や教職員だけではなく、地域や社会の全ての人にとって「ともにしあわせ

になる学び舎」になることを目指し、誰もが、一緒に学びあったり、教えあったり、集った

りしながら、健康で楽しい毎日を過ごすための活動の場として大学が運営・支援しています。 

≪目標≫ 

① 「誰もが、学ぶ人、教える人、集う人、そして育つ人になること」 

② 「活動は、大学だけではなく、地域や社会全体がキャンパスとなること」 

③ 「明るく活気のある地域や社会を作りだすこと」 

以上、3つを目標に年齢、性別、障がいの有無に関わらず、誰もが生涯にわたり学び続

けられる環境を支援します。 

 

✦ 一般の大学との違い 

 

 広国市民大学は、学校教育法第百三十五条に掲げる学校名称に該当しません。 

よって、学校教育法上の設置大学とは異なります。 

 

✦ 学習方法 

 

関心のある学習コースを選択いただき、学びを深めていただきます。 

 

✦ 学習記録の発行 

 

広国市民大学は、特別な入学資格や試験を課すことなく、意欲のある方が一人でも多く学

習できるような機会を提供します。また、学生の学習意欲の維持・向上と学習成果の証とし

て、2/3回以上の出席の者には修了証を交付します。 

 

✦ 開講日・学習時間・会場 

 

 学習は 1回（1コマ）を 120分とし、つぎの時間帯により行います。 

開講日 時間帯 会場 

土曜日［月 1回程度］ 
① 10:00～12:00（120分） 東広島Ⅽ 

② 14:00～16:00（120分） 呉Ⅽ 

※①・②ともに同内容の実施となり、お好きな時間帯・会場で学習いただけます。  
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✿ 申込要領 

 

✦ 日程・会場・講座名 

 

■“たおやかな心”を育むコース【全 10回】 

①10：00～12：00 東広島Ⅽ                     120分/1講座 

②14：00～16：00 呉Ⅽ 

※①・②ともに同内容となりますので、お好きな時間帯・会場で学習をしていただけます。 

日程 会場 講座名 

1 
5 月 23 日(土)  ① 東広島Ⅽ 

ストレスの元凶となるリーダーシップや人間関係 
5 月 23 日(土)  ② 呉Ⅽ 

2 
6 月 20 日(土)  ① 東広島Ⅽ 

話題のメンタルヘルスとは 
6 月 20 日(土)  ② 呉Ⅽ 

3 
7 月 18 日(土)  ① 東広島Ⅽ 

ストレスマネジメントとストレスコーピング 
7 月 18 日(土)  ② 呉Ⅽ 

4 
9 月 19 日(土)  ① 東広島Ⅽ  

マインドフルネス 
9 月 19 日(土)  ② 呉Ⅽ 

5 
10 月 24 日(土)  ① 東広島Ⅽ 

アンガー・マネジメント 
10 月 24 日(土)  ② 呉Ⅽ 

6 
11 月 14 日(土)  ① 東広島Ⅽ 

リラクゼーション 
11 月 14 日(土)  ② 呉Ⅽ 

7 
12 月 12 日(土)  ① 東広島Ⅽ 

レジリエンス 
12 月 12 日(土)   ② 呉Ⅽ 

8 
1 月 30 日(土)  ① 東広島Ⅽ 

認知行動療法 
1 月 30 日(土)  ② 呉Ⅽ 

9 
2 月 20 日(土)  ① 東広島Ⅽ 

その他のストレス改善法 
2 月 20 日(土)  ② 呉Ⅽ 

10 
2 月 27 日(土)  ① 東広島Ⅽ 

総合演習 
2 月 27 日(土)  ② 呉Ⅽ 

 

✦ 受講対象者 

 

広国市民大学の基本理念に賛同し、目標達成に向けて取り組もうとされる方で、 

ストレスマネジメントやリーダーシップなどに関心のある方 

 

✦ 募集定員 

  

  25名（全 10回） 
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✦ 選考方法 

 

  抽選（書類に不備がある場合は、受付できないことがあるのでご注意ください。）    

※定員を超過した場合に限り、抽選を行います。 

 

✦ 申込手続 

 

① 申込期間 2020年 1月 27日（金）～ 2019年 2月 28日（金）当日消印有効 

② 受付時間 9：00～17：00 

③ 受付場所 研究支援・社会連携センター（東広島キャンパス 1号館 2階） 

（〒739-2695 広島県東広島市黒瀬学園台 555-36） 

  ④ 申込方法 郵送または持参 

  ⑤ 申込書類 2020年度 広国市民大学入学申込書 

     ・ホームページから申込書をダウンロードし必要事項に記入の上、写真を貼付 

ください。［URL］https://www.hirokoku-u.ac.jp/everyones_college/ 

 

✦ 申込上の注意 

  

  ① 学習できる講座は、P2にある講座名に限ります。 

    ※講座の開講曜日・時間・会場および学習計画（シラバス）は、申込時に確認   

ください。 

  ② 入学許可後のコース変更は認められませんので、ご了承ください。 

 

✦ 入学許可・不許可の通知 

  

  入学許可・不許可について、入学許可された方のみに「入学決定通知書」を送付いた  

します。 

 

✦ 入学の手続 

  

  ① 入学決定通知書を受けた者は、4/1（水）～4/10（金）までに学費を、本学会計課 

（東広島キャンパス 1号館 7階）へ納入することになります（窓口持参または 

現金書留※に限る）。※現金書留にかかる送料は自己負担となります。 

  ② 指定された期日までに学費を納入しない者は、入学許可が取り消しとなります。 

  ③ 学費の分納・延納制度はございませんので、ご了承ください。（一括支払） 

④  納入された学費は、原則返戻いたしません。 
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✦ 学費 

  

コース区分 年 額 

“たおやかな心”を育むコース 8,000円 

入学金は、不要です。 

 

✦ 入学時期および学習期間 

  

  入学の時期は、原則学期の始めとし、講座開講期間は当該年度とする。 

入学式のご案内については、入学決定時にお知らせいたします。 

 

✦ コース内講座詳細一覧 

  

  別紙シラバス参照 

 

✦ 教材 

 

講座毎に資料を配付します。尚、欠席をされた場合は次回出席の際に配付します。 

テキスト購入の必要はありません。 

 

✦ その他 

  

  ① 広国市民大学生には、その身分を証明する証として「広国市民大学 学生証」を 

交付します。 

  ② 広国市民大学生には、「通学証明書（通学定期券用）」および「学生旅客運賃割引  

証明書（学割証）」は交付いたしません。 

  ③ 広国市民大学生は、本学図書館、食堂およびブックセンターなどの学内施設を利用

することができます。 

    但し、本学図書館にて図書の貸出しを希望する場合、別途手続きが必要となります。 

④ 個人情報の取り扱いについては、事務局から授業の連絡、各種イベント等のご案内

をお知らせする際に使用させていただき、それ以外の目的では使用いたしません。 
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◆ 東広島キャンパス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西条駅から 

● JRバス「広島国際大学行」「広島国際大学経由呉駅前行」（所要時間約 40分） 

広駅から 

● JRバス「賀茂医療センター行」（所要時間約 35分） 

● 広電バス「交差点」停留所から「広島国際大学行」（所要時間約 40 分） 

呉駅から 

● JRバス西条・賀茂方面「賀茂医療センター行」（所要時間約 60分） 

● 広電バス「広島国際大学行」（所要時間約 80分） 

矢野駅から  

● JRバス「広島国際大学行（熊野営業所経由）」（所要時間約 35分） 

 

 ＜自動車でお越しの方＞ 

  東広島方面から 

● 国道 375号線を呉方面方向へ直進 ⇒ 上保田交差点を左折、直進 ⇒ 左側に東広島

キャンパス 

● 東広島・呉自動車道より、黒瀬 ICを出て右折、直進 ⇒ 左側に東広島キャンパス 

呉方面から 

● 東広島・呉自動車道の阿賀 ICから黒瀬 ICを出て右折、直進 ⇒ 左側に東広島キャ

ンパス 

広島方面から 

● 広島高速 3 号線から海田大橋へ ⇒ 広島熊野道路 ⇒ 県道 34 号線を黒瀬方面へ 

直進（熊野黒瀬トンネル通過）⇒ 左側に東広島キャンパス 

 

 

 

✿ 広島国際大学へのアクセス 
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◆呉キャンパス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  西条駅から 

● JRバス「呉駅行」広市民センター下車 ⇒ 徒歩 15分 

  広島駅から 

● JR呉線「広駅行 or三原行」乗車 ⇒ 新広駅下車 ⇒ 徒歩 15分 

 

 ＜自動車でお越しの方＞ 

  東広島方面から 

● 高屋 JCT ⇒（東広島・呉道路）⇒ 阿賀 ICを左折/約 1㎞直進 ⇒ 広支所交差点を 

左折 ⇒ 約 500m 直進左側に広島国際大学呉キャンパス 

  広島方面 

● 広島呉道路（有料道路）⇒ 宇品・仁保・坂北・坂南・天応西・天応東 IC・呉 IC ⇒ 

    直進し、国道 185 号線を三原・福山方面に直進（休山トンネル経由）⇒ 広支所   

交差点を左折 ⇒ 約 500m直進左側に広島国際大学呉キャンパス 
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✿ 駐車場の利用方法（事前申請必要） 

 

◆ 東広島キャンパス 

・駐車場は校舎裏にある第 7・8駐車場、テニスコート駐車場をご利用ください。 

東広島・呉方面（上保田交差点）から 

・東広島キャンパス手前の交差点を左折、直進 ⇒ 右側に第 7・第 8駐車場 

左側にテニスコート駐車場 

安浦方面から 

・東広島キャンパスを過ぎた次の交差点を右折、直進 ⇒ 右側に第 7・第 8 駐車場 

左側にテニスコート駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 呉キャンパス 

・駐車場は呉キャンパス奥にある駐車場をご利用ください。 

駐車場への移動方法 

・国際大学通り（P6 呉キャンパス地図参照）から進入し、道沿いにキャンパス奥まで進む

と駐車場があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広国市民大学に関するお問合せ先 

 《東広島キャンパス》 

広島国際大学 研究支援・社会連携センター 

  〒739-2695 広島県東広島市黒瀬学園台 555-36 

TEL（0823）69-6034  FAX（0823）70-4931 

    Mail HIU.Shimin＠josho.ac.jp 



 

 

 


