
唐内 健太

日　程

会　場

対象者 一般　(足と靴に悩みのある方)

定　員 30名

受講料 無料

総合ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学部ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学科　助教

その靴、本当に合っていますか？
〜足元から守る健康〜

東広島キャンパス 333教室（3号館3階）

講座名・
テーマ

足のアーチの役割やトラブルの多い足の特徴を解説し、健康を守る靴選びと正しい履き方を
学びます。

2026年7月18日（土）10：30～12：00　　申込期限：7月11日


	東2-唐内 

