
中村 百合子
大沼 いづみ

日　程

会　場

対象者 一般（高校生以上の成人の方）

定　員 20名

受講料 無料

呉キャンパス 3101教室（3号館1階）

 　　　　　　　　　　　　　　　看護学部看護学科　助教　　

自分も他人も大切にするコミュニケーション
～アサーション講座名・

テーマ

相手の気持ちを考えながら、自分の気持ちも伝えるアサーションについて、一緒にロールプ
レイをやりましょう。

2026年9月19日（土）13：00～14：30　申込期限：9月12日

 　　　　　　　　　　　　　　看護学部看護学科 　准教授　　


	呉6-中村

