
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  HIU 地域スポーツ推進センターとは 
 

  広島国際大学のスポーツ資源を活用して、学生のスポーツ

参加促進及び健幸（ウェルビーイング）の向上を基盤とし

て、本大学と地域が連携し地域住民の健康増進並びにイン

クルーシブスポーツの推進を図り、大学スポーツの価値向

上及び地域課題の解決につなげることを目的としていま

す。 
 

 

運営体制 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

HIU 地域スポーツ推進センター 



 

 

活動内容 
 

① 全学生を対象に、学内スポーツイベントや交流プログラ 

ムを実施し、スポーツ参加機会の拡充と学生同士の交流 

促進を図る。 

② スポーツ活動と連動した健康測定や運動支援プログラム

を実施し、学生・教職員・地域住民の健康増進とウェル

ビーイング向上を図る。 

③ パラスポーツ体験会や交流会を実施し、障がいの有無を 

問わず誰もが参加できるスポーツ環境づくりと共生社会 

の推進を図る。 
 

 

  【活動の様子】 

  ＜小・中学生を対象としたスポーツ体験教室＞ 

  〇バドミントン教室 

      
 

 

  〇サッカー教室 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  〇陸上（走り方）教室 

     

 

 

 

 

 

 

 

＜学内トレーニングルームにおける「レディースタイム」の設定＞ 

     

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜連絡先・受付時間＞ 

広島国際大学 東広島キャンパス 学部事務室 

TEL．0823-70-4611 FAX．0823-70-4852 

受付時間：月曜日～金曜日（祝日を除く）9:00～17:00 
     


