
 

 

 

 
  

 

図書館員のチャレンジ企画第７弾 

図書館にある本を読んで、いろいろ手づくりしてみる本企画。 

今回は布マスクに刺しゅうでワンポイントを入れてアレンジして

みました。味気ないものでもちょっと一手間加えるだけで愛着が

湧くものですね。気になった方はぜひ挑戦してみてください︕ 

【 参 考 に し た 本 】 

刺しゅうの基本 

：はじめてでも上手にできる 

川畑杏奈監修（西東社,2018） 

所蔵場所︓3 号館図書コーナー 

請求記号︓594.2/H 

資料 ID︓93203030 刺しゅう針／刺しゅう糸／糸切バサミ／参考本からコピーした

図案／チャコペンまたは手芸用複写紙／ボールペン／刺しゅう

枠（必要に応じて用意）／アレンジしたいもの（ハンカチや T シ

ャツ等）…詳しくは参考の本 p6-14 をご参照ください 

【 用 意 す る も の 】 
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①手芸用複写紙を布と図案の間に挟み、
ボールペンで図案をなぞり布に写す。 

⑤刺し終わりは布の裏側の糸に何回もく
ぐらせて絡めた後、糸を切る。 

②写した図案が薄いときはチャコペンで
直接布に描いて刺しやすくする。 

④刺しはじめは⽟結びを作り、布の裏側 
から針を出す。 

③図案で指定された順番と刺し方で刺し
ていく。（※詳しい刺し方は参考の本
p16-40 をご参照ください。） 


