
 

所属・氏名（ 健康科学部 医療栄養学科 氏名：梶井 里恵 ） 

著書、学術論文等の名称 

単著 

共著 

の別 

発行又は発表 

の年月 

発行所、発表雑誌

等又は発表学会等

の名称 

概    要 

1 （学術論文） 

高等学校男子サッカー部員に

対する継続的食事介入の効

果 

 

 

共 

 

2018 年 8 月 

 

 

 

川崎医療福祉学会

誌 第 28 巻 第 1 号 

 

 

 

 

 

高等学校男子サッカー部員に対する継続的食

事介入の効果について 

（11 頁） 

（四元晴輝、片岡香菜子、田辺宏美、瀧彩華、梶

井里恵、小野章史、松枝秀二） 

共同研究につき本人担当部分抽出不可能

（pp.135－145、共著） 

 

2 （学術論文） 

高等学校男子サッカー部員の

ヘモグロビン濃度と栄養素等

摂取量 

 

 

 

共 

 

2019 年 1 月 

 

 

川崎医療福祉学会

誌 第 28 巻 第 2 号 

 

 

 

高等学校男子サッカー部員のヘモグロビン濃度

と栄養素等摂取量について 

（10 頁） 

（四元晴輝、片岡香菜子、田辺宏美、瀧彩華、梶

井里恵、小野章史、松枝秀二） 

共同研究につき本人担当部分抽出不可能 

（pp.423－432、共著） 

 

３ 

 

（報告・発表） 

高等学校男子サッカー部員に

おけるエネルギー及びたんぱ

く質必要量－遠征時の測定結

果から考える－ 

 

 

 

共 

 

2018 年 10 月 

 

第 16 回日本運動処

方学会大会予稿集 

 

高等学校男子サッカー部員におけるエネルギー

及びたんぱく質必要量について 

（1 項） 

（四元晴輝、片岡香菜子、大平桃子、逸見悠乃、

藤井七海、松本美菜、瀧彩華、梶井里恵、松本

義信、小野章史、松枝秀二） 

共同研究につき本人担当部分抽出不可能 

（pp.19、共著） 

 

4 （報告・発表） 

大学女子レスリング部におけ

る体重維持・自己管理を目的

とした栄養サポート 

 

 

単 

 

2019 年 1 月 

 

日本スポーツ栄養

研究誌 Vol.12 

 

大学女子レスリング部における栄養サポートの事

例報告 

（1 頁） 

（梶井里恵） 

（pp.136、単著） 

 

5 （報告・発表） 

高等学校男子サッカー部員に

対する継続的介入が栄養素

等摂取状況とヘモグロビン推

定値に及ぼす効果 

 

共 

 

2020 年 1 月 

 

日本スポーツ栄養

研究誌 Vol.13 

 

高等学校男子サッカー部員に対する継続的介

入が栄養素等摂取状況とヘモグロビン推定値に

及ぼす効果について 

（1 頁） 

（四元晴輝、片岡香菜子、梶井里恵、内田仁、松

本香二、小川裕介、瀧彩華、田辺宏美、松本義

信、小野章史、松枝秀二） 

共同研究につき本人担当部分抽出不可能 

（pp.196、共著） 

 


