
 
 
 

「これまでの学び」 与えられたものを（決められた時間割で）学んできた 
（⾼校まで） 

 
 

「これからの学び」 ⾃ら学びをもとめて⾶び込む（⾃分で学びを決めていく） 
（⼤学から） 

 
 

目標に向けて、しっかりと計画を⽴てる︕︕ 
 

                      
 
 
 
「思い描いた未来へたどり着くために」 

 半期ごとに目標を振り返り、「この半年、目標に向けて何を頑張ってきたのか」、 
「次の半年は、目標に向けて何を頑張ろうと思うのか」について考える。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この学びと振り返りをサポートするシステムとして、 
「Assessmentor(アセスメンター)」というシステムを活⽤します。 

 
  

 
 
 

 
 
 

※アセスメンター操作マニュアルは、学内ポータルサイトの「ICT サポート」のページに掲載してい
ますので、参考にしてください。 

〜学修成果可視化システム「Assessmentor(アセスメンター)」の活⽤〜 

学修計画と振り返りについて 『目的/目標設定編』 

目的＿目標設定動画 
  https://youtu.be/cEnho04XBJg 
学修計画と振り返り、学科毎の⼊⼒スケジュール動画 
  https://youtu.be/3h96uycjwDg 
 

 
●●のような
〇〇になる  〇〇になる 

① ② ③ ④ 

⑦ ⑤ ⑥ 

学び続ける⽅法を⾝につける 

受ける授業を
選ぶ 

到達目標の 
自己評価 授業を受ける 

「学修計画と振り返
り」を記載しながら学

びの計画を点検 
DP 達成度の診断 ⾝についた⼒を確認 

学びと振り返りのサイクル 

大学生活 
目標設定 

目標設定からスタート 

活⽤目的、目標設定、学修計画
と振り返りについて説明した動画を
⽤意していますので、参考にしてく
ださい。 

 


