
ヒロコクの
ペ ア ト レ

ペアレント・トレーニング
（ペアトレ）は、養育者が
子どもへの上手なかかわり方を
学ぶためのプログラムです。
ヒロコクのペアトレは、
お子さんの力に合わせた対応の
仕方を学べます。

対象：３歳以上10歳以下のお子さんの保護者の方（３組まで）

時間：毎週金曜日 13:00～15:00

場所：広島国際大学呉キャンパス 心理臨床センター

アクセス：呉線JR新広駅から徒歩7分、駐車場有

料金：初回6500円（心理検査代込み）、以降2000円×７回

申し込み：広島国際大学心理臨床センター 0823-73-3150（日祝・水曜除く10-17時）

※お申し込みの際は「ぺアトレの申し込みです」と一言お伝え下さい。

１回２時間、基本７回のシリーズです。

お子さんに来ていただくのは初回だけ、
2回目以降は保護者の方だけの参加です。

臨床心理士、公認心理師が対応します。

心理検査を行うので、お子さんの力に
合わせた対応の仕方を学べます。

同じ悩みを持つ参加者同士で話し合う
時間もあります。


