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広島国際大学 シティカレッジ【スーパー高齢者学】 

第一回「音楽で生き活きと－音楽療法－」開催について 

どの年代の方であっても、人生を有意義に楽しく過ごすことが、共通の願いではないで

しょうか。 
 シティカレッジ【スーパー高齢者学】では、古典、音楽、回想法などを通じて、高齢期

だからこその充実感ある楽しみ方を提供します。 
 
第一回目として音楽にスポットをあてます。どなたでも一度は童謡や唱歌をはじめ、昭

和歌謡、民謡など、様々な音楽にあるときは励まされ、勇気づけられ、癒された経験があ

ると思います。この機会に日常生活における音楽の利用法について考えてみませんか。 
 
なお開催日程は以下のようになっております。詳細につきましては別紙資料をご参照く

ださい。皆様の参加をこころよりお待ちしております。 
 

 
 
 
 

 
（別紙資料）シティカレッジ開催案内 

以上 
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広島国際大学  呉庶務課（花本）までお願いいたします。 

TEL：０８２３－７３－８９８７ FAX：０８２３－７３－８８３４ E-mail：s-hanamo@ofc.hirokoku-u.ac.jp 

上記リリースに関する資料は http: http://www.hirokoku-u.ac.jp/に UP されております。 

この件に関するお問い合わせ先 

◎ 日 時：５月３０日（土）＜１５：３０～１７：００＞ 

◎ 場 所： 〒７３０－００３６ 広島市中区袋町６番３６号（ 広島市まちづくり市民交流プラザ 北棟５階） 

◎ 講演者：小坂 哲也（本学 医療福祉学科 教授） 

◎ 申込先：財団法人 広島市ひと・まちネットワーク（事務局） 

       電話：０８２－５４１－５３３５ FAX：０８２－５４１－５６１１  






