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広島国際大学 ２０１１年度 第１１回市民福祉公開講座 

『い き い き 福 祉 倶 楽 部』 
～え！これって介護食？ 
  みんなで美味しく作ってもりもり食べよう～ 

 高齢者の低栄養が問題となっている現状を踏まえ、バランスのとれたおいしい 

介護食の作り方を、実際に作って食べて体験しながら学んでいただきます。 

 日程につきましては以下のとおりです。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

◎日  時 ： ２０１１年１１月１９日（土） １０：００～１３：００ 

◎場 所 ： 広島国際大学 東広島キャンパス １号館４階 第２ケアワーク実習室 
（〒７３９－２６９５ 東広島市黒瀬学園台５５５－３６） 

◎講 師 ： 奥田 和子 氏（管理栄養士、料理研究家、本学非常勤講師） 

◎内  容 ： [講 義]  介護食とは？ 
        [実 習]  介護食をつくってみよう 
       [試 食] 介護食ってどんな味？ 

◎対象者 ：東広島市内に在住の一般・学生３０名 

◎参加費 ： 無 料 

◎その他 ： 定員に達したため、現在参加者の募集は行っておりません。 

添付資料 チラシ 
 

以 上 
 

 

広島国際大学 医療福祉学部事務室 市民福祉公開講座係（八木：やぎ）までお願いいたします。 

ＴＥＬ：０８２３－７０－４６１１  

この件に関するお問い合わせ先  
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