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広島国際大学（東広島市、学長/秋山實利）は、７月２５日～９月５日にかけ募集した「大

切な○○に食べてほしいお弁当」健康レシピコンテストの受賞作品を決定しました。本コン

テストは今年で３回目。これまでサラダ、朝食をテーマに実施してきました。 

お弁当は、献立を考えるだけではなく、盛り付けや彩りなどに作る側のさまざまな思いを

込めることができます。今回は、大切な人へのメッセージをお弁当に託してもらいました。 

応募総数６８６点から書類審査を通過した９点を、本学医療栄養学部教員がレシピに基づ

き調理。試食等による最終審査を経て、各賞を選定しました。最優秀賞は、神笠裕子さん（広

島県立呉三津田高等学校）の「夏野菜を使ったヘルシー弁当」。完成度の高い味付けと彩り

豊かな盛り付けが受賞の決め手となりました。 

９月２７日（日）１１：００から呉キャンパスで表彰式を行います。さらに同日開催のオ

ープンキャンパスで、最優秀賞に輝いたレシピのお弁当を１００食限定（東広島・呉キャン

パス各５０食）で無料提供します。 

つきましては、概要をお知らせしますので、告知および取材の機会がありましたら取り上

げていただきたくよろしくお願いします。 

    

       試食審査の様子             最優秀賞の弁当 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【受賞作品概要】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【最優秀賞】 

  「夏野菜を使ったヘルシー弁当」神笠裕子さん（広島県立呉三津田高等学校） 

 ※その他、優秀賞３点、審査員特別賞５点、奨励賞２点 

 各受賞作品の写真イメージや詳細は本学ホームページに公開しております。 

 http://www.hirokoku-u.ac.jp/other/2015kenreshi.html 

        

■取材の申し込みおよび内容に関するお問い合わせ先 

広島国際大学 広報室（坂井・中神） ＴＥＬ：０８２３－２７－３１０２ 

健康オリジナル弁当レシピ受賞作品が決定！ 

～表彰式開催日限定、最優秀賞レシピ弁当を提供～ 


