
【2024～2025年度学則適用者対象】

健康スポーツ学部健康スポーツ学科

アカデミックリテラシー ①

チュートリアル ①

専門職連携基礎演習Ⅰ ①

専門職連携基礎演習Ⅱ ①

専門職連携総合演習Ⅰ ①

専門職連携総合演習Ⅱ ①

地域創生と危機管理 ① 〇

情報リテラシー ① 〇

データサイエンスⅠ ① 〇

英語コミュニケーションⅠ ①

英語コミュニケーションⅡ ①

英語リーディングⅠ ①

英語リーディングⅡ ①

スポーツ学 ①

スポーツ実習Ⅰ ①

3

２．オプション科目

中国語Ⅰ 1

中国語Ⅱ 1

ドイツ語Ⅰ 1

ドイツ語Ⅱ 1

情報学 プログラミングⅠ 1 〇

哲学 2

文学 2

心理学 2 ○

芸術学 2 ○

文化人類学 2

日本国憲法 ②

経済学 2

歴史学 2

政治学 2 ○
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統計学 ②

数学基礎 1

数学 2

物理学 2

化学 2

生物学 2

科学実験ａ 1

科学実験ｂ 1 ○

日本語表現法 2

コミュニケーション論 2

Reading & Writing 1

英語プレゼンテーション 1

検定英語 1

グローバル化と人間ａ 1

グローバル化と人間ｂ 1

データサイエンスⅡ 1 〇

データサイエンスⅢ 1 〇

プログラミングⅡ 1 〇

保健体育 スポーツ実習Ⅱ 1

人間と文化a 1 ○

人間と文化b 1 ○

人間と社会a 1

人間と社会b 1

人間と自然a 1

人間と自然b 1

総
合

教養ゼミ 1
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３．専門教育科目

健康スポーツ概論 ②

スポーツ原理 ②

スポーツ経営管理学 2

スポーツ社会学 ②

スポーツ史 ②

スポーツビジネス特論 2

スポーツ心理学 2

スポーツ運動学 ②

バイオメカニクス ②

体力測定評価 2

実務経験のある教員等
による授業科目
（専門科目）
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コーチング論 2

スポーツ生理学 ②

運動処方論 2

スポーツ栄養学 2 〇

スポーツ医学 2 〇

人体機能解剖学 ②

生涯学習概論Ⅰ 2

生涯学習支援論Ⅰ 2

社会教育経営論Ⅰ 2

学校保健 2 〇

トレーニング論 2

レクリエーション概論 2

衛生学・公衆衛生学 2 〇

健康教育学 2 〇

スポーツ実技A(陸上競技) 1

スポーツ実技A(器械運動) 1 〇

スポーツ実技A(水泳) 1

スポーツ実技A(健康体力つくり) 1

スポーツ実技B(ダンス) 1

スポーツ実技B(武道1)　 1 〇

スポーツ実技B(武道2) 1

スポーツ実技C(ゴール型1) 1

スポーツ実技C(ゴール型2) 1

スポーツ実技C(ベースボール型) 1

スポーツ実技C(ネット型1) 1

スポーツ実技C(ネット型2) 1

スポーツ実技D(野外活動1) 1

スポーツ実技D(野外活動2) 1

身体スポーツ文化論 2

スポーツ解析演習 2

運動処方演習 2

トレーニングプログラム演習 2

レクリエーション演習 2

保健体育科教育法Ⅰ 2

保健体育科教育法Ⅱ 2

保健体育科教育法Ⅲ 2

保健体育科教育法Ⅳ 2

道徳教育理論・指導法 2 〇

特別活動の指導法 2 〇

生涯学習概論Ⅱ 2

生涯学習支援論Ⅱ 2

社会教育経営論Ⅱ 2

労働法規Ⅰ 2 〇

労働法規Ⅱ(労働と環境) 2 〇
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スポーツ科学演習A 2

スポーツ科学演習B 2

スポーツ科学演習C 2

スポーツ科学演習D 2

スポーツ実技指導演習A(陸上競技) 2

スポーツ実技指導演習A(器械運動) 2 〇

スポーツ実技指導演習A(水泳) 2

スポーツ実技指導演習A(健康体力つくり) 2

スポーツ実技指導演習B(ダンス) 2

スポーツ実技指導演習B(武道1) 2 〇

スポーツ実技指導演習B(武道2) 2

スポーツ実技指導演習C(ゴール型1) 2

スポーツ実技指導演習C(ゴール型2) 2

スポーツ実技指導演習C(ベースボール型) 2

スポーツ実技指導演習C(ネット型1) 2

スポーツ実技指導演習C(ネット型2) 2

スポーツ実技指導演習D(野外活動1) 2

スポーツ実技指導演習D(野外活動2) 2

パラスポーツ演習 2

介護予防運動演習 2

健康運動指導実習 1

エクササイズ指導実技 2

エクササイズ指導実習 1

社会教育実習A 1

社会教育実習B 3

健康スポーツ学総合演習Ⅰ ②

健康スポーツ学総合演習Ⅱ ②

卒業研究Ⅰ ②

卒業研究Ⅱ ②
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