
1年 2年 3年 4年
健康スポーツ学部 カリキュラムツリー （赤枠は必修科目，青枠は選択科目，緑枠は教職に関する科目）

スポーツ経営管理学

身体スポーツ文化論

スポーツ解析演習

運動処方演習

生涯学習概論Ⅱ

生涯学習支援論Ⅱ

社会教育経営論Ⅱ

トレーニングプログラム演習

レクリエーション演習

保健体育科教育法Ⅰ 保健体育科教育法Ⅱ

保健体育科教育法Ⅲ 保健体育科教育法Ⅳ

労働法規Ⅰ

労働法規Ⅱ（労働と環境）

体力測定評価

スポーツ医学

トレーニング論

運動処方論

トレーニングプログラム演習

介護予防運動演習

運動処方演習

エクササイズ指導実習

健康運動指導実習

エクササイズ指導実技

障がい者スポーツ演習

コーチング論

スポーツ栄養学健康教育学

レクリエーション概論

労働法規Ⅰ

労働法規Ⅱ（労働と環境）

スポーツ実技A(水泳)

スポーツ実技B(ダンス)

スポーツ実技A(健康体力つくり)

専門分野

健康スポーツ学総合演習Ⅰ

卒業研究Ⅰ 卒業研究Ⅱ

健康スポーツ学総合演習Ⅱ
専門総合分野

スポーツ実技指導演習A,B,C,D

スポーツ科学演習A,B,C,D

社会教育実習A

障がい者スポーツ演習

健康運動指導実習

エクササイズ指導実技

エクササイズ指導実習

介護予防運動演習

社会教育実習B

専門演習・実習
分野

スポーツ実技指導演習A,B,C,D

保健体育科教育法Ⅳ
体力測定評価

保健体育科教育法Ⅲ

スポーツ原理健康スポーツ概論

専門基礎分野

スポーツ原理

スポーツ生理学

学校保健

スポーツ社会学

スポーツ心理学

スポーツ運動学

スポーツ実技 A，B，C，D

体力測定評価

バイオメカニクス

衛生学・公衆衛生学

健康教育学

レクリエーション概論

スポーツ栄養学

人体機能解剖学スポーツ医学

トレーニング論

運動処方論

コーチング論

生涯学習概論Ⅰ

生涯学習支援論Ⅰ

社会教育経営論Ⅰ

スポーツ史

スポーツビジネス特論

健康スポーツ概論

スポーツ実技 A，B，C，D

スポーツ経営管理学

スポーツビジネス特論

学校保健

衛生学・公衆衛生学 スポーツ社会学

スポーツ史

スポーツ心理学

スポーツ運動学

バイオメカニクス

スポーツ生理学

生涯学習概論Ⅰ

生涯学習支援論Ⅰ

人体機能解剖学

社会教育経営論Ⅰ

スポーツ実技 A，B，C，D

レクリエーション演習

保健体育科教育法Ⅰ 保健体育科教育法Ⅱ

スポーツ解析演習

スポーツ科学演習B,C

スポーツ科学演習B

スポーツ科学演習C

スポーツ実技指導演習A,B,C,Dスポーツ実技指導演習A,B,C,D

運動処方演習

スポーツ科学演習A

健康スポーツ学総合演習Ⅰ

卒業研究Ⅰ 卒業研究Ⅱ

健康スポーツ学総合演習Ⅱ

メディカルフィットネス・トレーナー

健康・体力づくり支援

スポーツ教育・指導者・スクールトレーナー

①健康・トレーニング系
履修モデル

（自然科学系）

介護予防運動演習

スポーツ実技A(水泳) スポーツ実技A(健康体力つくり)

レクリエーション演習

レクリエーション概論

スポーツ実技B(ダンス)

身体スポーツ文化論

障がい者スポーツ演習

スポーツ経営管理学

スポーツ医学

トレーニング論

トレーニングプログラム演習コーチング論

スポーツ栄養学健康教育学

スポーツ原理健康スポーツ概論

スポーツビジネス特論

学校保健

衛生学・公衆衛生学 スポーツ社会学

スポーツ史

スポーツ心理学

スポーツ運動学

バイオメカニクス

スポーツ生理学

生涯学習概論Ⅰ

生涯学習支援論Ⅰ

人体機能解剖学

社会教育経営論Ⅰ

スポーツ実技 A，B，C，D

保健体育科教育法Ⅰ

保健体育科教育法Ⅱ

スポーツ解析演習

スポーツ科学演習A,D

スポーツ実技指導演習A,B,C,D

スポーツ実技指導演習A,B,C,D

生涯学習概論Ⅱ

生涯学習支援論Ⅱ

社会教育経営論Ⅱ 社会教育実習A

社会教育実習B

スポーツ科学演習D

健康スポーツ学総合演習Ⅰ
卒業研究Ⅰ 卒業研究Ⅱ

健康スポーツ学総合演習Ⅱ

スポーツ行政・地域づくり支援

②社会・スポーツ教育系
履修モデル

（人文社会学系）

教育原論

教職概論

教育課程論

教育方法論

学校教育心理学

特別支援教育論

道徳教育理論・指導法

生徒指導論

教育制度論
総合的な学習の時間の指導法

進路指導・キャリア教育論

特別活動の指導法

教育相談

教育実習Ⅰ(高のみ)

教育実習Ⅱ(中・高)

教育実習事前事後指導
教職実践演習(中・高)




