
〇 こどもの偏食が心配（野菜を食べない、お菓子ばかり食べる等）

〇 メタボリックシンドロームが気になる

〇 痩せたいけどうまくいかない

〇 減塩

〇 何だか

〇 食生活を見直したいけど、何をどれだけ食べたら

いいの

〇 最近硬いものが食べにくい

〇 水を飲むとむせることがある
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