
●生活11爽ムのチェック！

年（男子・女子）　　　　　組　　　　番

「できていることにはO」、「できていな川十れと、がんばれ拳うなことには△」

「でき拳うに桟いことは×」をつけましょう。

番　号 �生活リズムのチェック �チェックしてみよう 

1 �まいあさ　　　　　　き　　　　　　　じかん　　　お �○ �△ �× 毎朝、ほぼ決まった時間に起きる 

2 �あさお　　たいよう　ひかり 朝起きたら、太陽の光をあびる �○ �△ �× 

3 �　　　まいにち　　　た 輔ごはんを毎日、きちんと食べる �○ �△ �× 

4 �かっこう　　　　かえ　　　　　ゆうかた �○ �△ �× 学校から帰って、夕方、ねない 

5 �やす　　　　　ひ　　　　あさ �○ �△ �× 休みの日に、朝ねぼうしない 

6 �　　まえ　　　　　あか　　　　い ねむる前に、コンビニなど明るいところに行かない �○ �△ �ー　× 

7 �まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　み �○ �△ �× ねむる前に、テレビやビデオを見ない 

8 �まえ �○ �△ �× ねむる前に、ゲームをしない 

9 �まい　　　　　　　　　　　き　　　　　　　じかん �○ �△ �× 毎はん、ほぼ決まった時間にねる 

10 �まいにち　　　　　からだ　うご　　　　　　うんどう �○ �△ �× 毎日、よく体を動かす、運動する 

△の中から、がんばってみようと思うことを1つ選んで、番号を書いてください

★○×ウイ衣！★

正しいと思うものには〇、ちがうと思うものには×をつIナてください。

（）はやね、はや起き、覇ごはんは、欝や織こよい？

（）覇ごはんや、覇うんちは、莞気のもと？

（　）しっかりねないとドジったり、ケガしやすくなる？

（）しっかりねないと筑浦一つとする？

（）しっかりねないと英る？

（）天龍の織こはリズムがある？

0　番0

（）覇、芙蕩の発をぁびるとよい？

（）筆夜から結って、多党、ねむくなったらねたほうがよい？

（）ねむりがたりなかったときは、凍みの昌は基までねむるのがよい？

（）ねる請はコンビニなど、競るいところへ右力蘭、ほうがよい？

アンケートへのご協力、ありがとうございました。
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