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２０１９年１２月６日  

（改版）２０２０年６月２９日 

広島国際大学 硬式野球部 

 

２０２０年 広島国際大学硬式野球部活動方針 

 

【野球部の理念】 

専門知識の修得（国家試験等合格含む）。大学卒業後、社会で活躍する力を身に付ける。 

～将来、この道を選んで良かったと思い、その気持ちを伝えることができるように～ 

 

【２０２０年の目標】 

文武両道、２部昇格、新人戦ベスト４、組織力向上 

 

【スローガン】 

Ｎｅｗ Ｈｉｓｔｏｒｙ ～語り継がれる１年に～ 

 

【チーム方針】 

１．心構え 

①広島国際大学硬式野球部の一員であることを常に意識し、責任のある行動を取る。 

②家族・チームメイトなど支えてくれる人に対する感謝の気持ちを忘れない。 

③自分で考えて行動する。一番変えることができるのは自分の考えと行動。 

④周りを巻き込む力、やりぬく力、協働する力を身に付ける。 

⑤相手を思いやる行動をする。 

 

２．学業 

①履修科目の単位は、確実に修得する。 

②積極的に資格取得をめざす。 

 

３．部のルール 

①大学および学部・学科のイベントに積極的に参加・協力する。（大学の強化指定クラブＡ） 

②積極的な挨拶。同級生・先輩後輩・スタッフ関係なく全員。大学生活でも積極的に挨拶。 

③練習等、硬式野球部の活動に関しては、人任せにせず、積極的に関わる。 

④明るく！楽しく！「ひとりはみんなのために。みんなはひとりのために。」 

⑤スタッフ・選手一丸で目標達成をめざす。やっぱり勝たないと楽しくない。 

⑥メリハリをつける。やるときにはやる。 

⑦先輩後輩の良好な関係構築。先輩が後輩を牽引し、後輩が先輩を思いやる行動を取ること

は社会でも重要。 

 

【チーム運営】 

１．目標の共有と振り返り 

目標を常に意識（振り返り）する。メンバー間が協力し、メンバーが果たすべき役割を理解

し、責任を持って取り組む。 
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２．積極的な提案 

①目標達成に向けた提案はいつでも教えてください。 

②チームに対する批判をしない。ただし、批判と代案が一緒であればぜひ教えてください。 

⇒スタッフが提案を取り入ようと思える伝え方も工夫してみてください。 

 

３．グラウンド整備・道具管理 

練習前後のグラウンド整備・道具管理を徹底する。道具を大切にする。 

※練習開始２０分前集合。全員で道具準備・グラウンド整備。 

※練習後は、ボール拾い・草抜き・倉庫清掃・道具整理などを全員で行う。 

 

４．中国地区大学野球連盟のルール順守 

中国地区大学連盟のルールを正確に理解し、実践・徹底する。 

主務からの指示・伝達内容をしっかり受け入れ、把握する。 

 

５．公式戦など試合の運営補助 

試合の運営補助業務に集中する。 

補助業務を通じて、広島国際大学硬式野球部の印象を向上させる。 

（携帯電話の操作は控える、居眠り厳禁など） 

 

６．チームとしての基本的な戦い方 

①守備を中心とし、機動力を生かし粘り強く戦う。 

②走攻守で個人の特長を活かす。中軸（３・４・５番）は集中し各自の打撃に任せたい。 

③全力疾走。 

④ベンチ全体で試合に集中する。 

 

７．選手起用・メンバー選考 

①行動が伴っているメンバーの中から、目標達成のためのメンバーを選出する。 

②試合の結果、普段の行動（言動や態度など）、部員からの推薦、練習の参加状況などの複

合項目を参考とし、主将・副主将・スタッフの意見を踏まえ、監督が決定する。 

⇒選手・スタッフから信頼される行動を取る。 

 （例）選手・スタッフからの連絡に対し、しっかりとした対応を取る。 

電話に出れない場合は折り返し電話する。時間に遅れる場合は事前に連絡する。 

⇒第三者の見えない所での取り組みも大切、見える所での取り組みも大切。 

⇒報連相を意識。選手・スタッフ両方からの信頼があってこそチームがまとまる。 

⇒全体練習の参加状況を加味。学業で全体練習に参加できない場合は、各学年の主将に必ず

連絡。主将は監督に報告。 

 

８．練習（２０２０年７月～） 

［月］練習（学年練習） 

 

［火・木］朝練習（自主練習） 

 

［水・金］ミツトヨスポーツパーク郷原（１８：００～）・大学 

 

［日］公式戦・練習試合・全体練習 
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※集中して練習する。（練習中は原則携帯禁止＜急ぎの連絡、練習に必要な動画撮影のみ＞） 

※土も公式戦・練習試合が入る場合有。 

※スケジュール詳細は大学ホームページ等でお知らせ。 

 

９．学生寮入寮者の学生食堂利用時間（夕食） 

学生食堂利用者（学生寮食事契約者対象）は、別途定める。 

 

10．服装 

①対外試合（公式戦・練習試合など）では、大学ジャージ・ポロシャツを着用。 

②ケガ防止のため軽度な練習以外は短パン禁止。 

 

11．野球以外のトレーニング実施 

フルマラソン、登山などを実施。今までに経験のないことに取り組み視野を広げる。 

⇒社会に出た時、患者さんやそのご家族・ビジネスパートナーなどとの良好な関係づくりに

必ず役に立つ。（自主参加：費用は別途各自支出） 

 

12．硬式野球部へのサポート 

①パフォーマンス向上（リハビリテーション学科・理学療法学専攻） 

②栄養状態チェック・栄養指導サポート（医療栄養学科） 

③動作解析（健康スポーツ学科） 

 

13．部費 

35,000円（１年生は 15,000円の野球部強化費を別途） 

年間一括で徴収。金額は、連盟費・リーグ戦・新人戦の登録費や部の運営にかかる費用を考

慮し設定。 

※遠征費への参加費・食費などは別途各自支出。 

 

14．対外試合の大学バス 

大学バスは２台（大型バス・マイクロバス）。最優先で手配するが他クラブとの共通バスの

ため、利用できない場合有。（その場合は、バスチャーター、レンタカー、現地集合など） 

 

15．退部手続きおよび全日本大学野球連盟・中国地区大学野球連盟の登録変更 

退部および全日本大学野球連盟・中国地区大学野球連盟の登録を変更する場合は、監督に直

接申し出るようにしてください。 

 

16．スケジュール（予定） 

 

２０２０年 １月：練習 

２月：実戦練習開始   

      ３月：オープン戦 ／ 新入生ユニホーム採寸（１次入部者） 

      ４月：オープン戦・春季リーグ ／ 入学宣誓式（正式入部手続き） 

      ５月：春季リーグ 

      ６月：新人戦（延期） 

      ７月：オープン戦  
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      ８月：オープン戦・遠征（大阪：学園姉妹校など） 

         学園姉妹校の常翔啓光学園高校クライミングウォール挑戦！ 

      ９月：秋季リーグ 

     １０月：秋季リーグ 

１１月：オープン戦、秋季練習 

１２月：練習、納会 

 

17．スタッフ 

 

  顧  問  塩川 満久（健康スポーツ学科・教授） 

 

部  長  小坂 哲也（医療福祉学科長・教授） 

 

監  督  西亀 圭二（職員・医療福祉学科卒業生） 

 

副 部 長  徳毛 悠真（医療技術学科・助教） 

 

副 部 長  藤岡 美樹（職員・硬式野球部統括部長） 

 

副 部 長  平田 耕造（職員・硬式野球部高校訪問担当） 

 

スタッフ  橘 威憲（職員・公式応援団長） 

 

スタッフ  原田 敦夫（職員・応援団および公式戦差入れ担当） 

 

 

 

凡事徹底 

当たり前のことを徹底。徹底を続けることが組織の力になる。 

 

 

 

継続は力なり 

一つ一つの成果を積み重ねていくことが大切。辞めるのは簡単。 

他者に言われてやるのではなく、自分の意志で継続する。 

 

 

以 上 


