
 

所属・氏名（ 健康科学部 医療栄養学科 氏名：梶井里恵 ） 

 

令和 8年 4月 1日  現在 

著書、学術論文等の名称 

単著 

共著 

の別 

発行又は発表 

の年月 

発行所、発表雑誌

等又は発表学会等

の名称 

概    要 

1 （ 学術論文 ） 

プロバスケットボールチームに

属するユースチームへの栄養

教育の実践 

共 2025年 3月 HIU 健康科学ジャ

ーナル 4号 

プロバスケットボールチームに属するユースチー

ムへの栄養教育の効果と課題について（85－92

頁） 

（梶井里恵、中村亜紀） 

共同研究につき本人担当部分抽出不可能 

2 健康レシピコンテストにおける

応募状況（第 1報） 

共 2024年 3月 HIU 健康科学ジャ

ーナル 3号 

高校生を対象とした第 11 回健康レシピコンテス

ト「エコ de ヘルシー 野菜たっぷりレシピ」の応

募状況について（73－81頁） 

（山口光枝、阿南まどか、吉岡瞳、江後洋志、岡

村友理香、森宏子、木村留美、梶井里恵） 

共同研究につき本人担当部分抽出不可能 

3 高等学校男子サッカー部員の

ヘモグロビン濃度と栄養素等

摂取量 

共 2019年 1月 川崎医療福祉学会

誌 第 28 巻 第 2

号 

高等学校男子サッカー部員のヘモグロビン濃度

と栄養素等摂取量について（423－432頁） 

（四元晴輝、片岡香菜子、田辺宏美、瀧彩華、梶

井里恵、小野章史、松枝秀二） 

共同研究につき本人担当部分抽出不可能 

4 （ 報告・発表 ） 

高校女子サッカーチームに対

する栄養サポート 

共 2026年 2月 第 37 回広島スポー

ツ医学研究会 

プログラム 

高校女子サッカーチームに対する栄養サポート

（4頁） 

（米田 遥香、山中 達哉、清水 りお、千々和 慶

彦、伊賀野 晶、井上 穂香、小島 七瀬、梶井 

里恵、中村 亜紀） 

共同研究につき本人担当部分抽出不可能 

5 

 

運動部所属の高校生を対象と

した大学生によるピアエデュケ

ーションの実践 

共 2023年 9月 栄養学雑誌第 81巻 

第 5号 

運動部所属の高校生を対象とした大学生による

ピアエデュケーションの実践について（281頁） 

（梶井里恵、井上瞳奈、今川あゆ、白川樹春、田

丸桃、椿原琴音、山口光枝） 

共同研究につき本人担当部分抽出不可能 

      


