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概    要 

1 （学術論文） 

社会教育の枠組みにおける

知的障害児・者のスポーツ活

動 

―新発田市総合型地域スポ

ーツクラブを事例として― 

共著 平成 31 年 2 月 広島国際大学総合

教育センター紀要

（特集号 スポーツ・

体育・健康） 

新発田市総合型地域スポーツクラブの活動にお

ける、発達障害児・者のスポーツ事業の実践を

通じて、社会教育の枠組みにおける知的障害

児・者のスポーツ活動に関する好個な比較実践

資料を提示し、スポーツ事業における成果と課

題を提示した。 

頁数：61－72 

共著者：市川裕代、森川貞夫 

本人担当部分：実践研究及び論文作成全般を 

担当。 

2 （修士論文） 

メディアを用いた運動介入が

知的障がい児の運動機能お

よび生活機能に及ぼす影響 

共著 令和 3 年 3 月 新潟医療福祉大学 

大学院 医療福祉

学研究科 健康科

学専攻 健康スポー

ツ学分野 

知的障がい児へのディアを用いた運動介入プロ

グラムを作成し、運動介入前後の運動機能およ

び日常生活動作（ADL）に及ぼす影響を検証 

した。 

共著者：市川裕代、佐藤大輔 

本人担当部分：実践研究及び論文作成全般を 

担当。 

１ 「雑誌掲載」 

誰もがスポーツに親しめる環

境づくりを目指して 

（事例紹介） 

共著 平成 20 年 6 月号 文部科学時報 新発田市総合型地域スポーツクラブの取り組み

の事例紹介として、「誰もがスポーツに親しめる

環境づくりを目指して」と題し、子どもを対象とし

た「子どもの体力向上事業」、各種スポーツ教室

やスポーツ体験プログラムの開催、成人を対象と

した「健康づくり事業」、この他、「学校・加盟団体

支援事業」、「指導者育成講習会」などの 

取り組みを紹介した。 

2 総合型地域スポーツクラブ 

「とらい夢」の実践 

～子どもたちにスポーツの 

楽しさを！～ 

共著 平成 30 年 9 月 

発行 

子ども NPO 白書

2018 

領域別に見た子ども NPO、実践編スポーツ・レク

リエーション「総合型地域スポーツクラブ「とらい

夢」の実践～子どもたちにスポーツの楽しさを！

～」と題し、新発田市総合型地域スポーツクラブ

の設立経緯やクラブ事業における子どものスポ

ーツ活動への取り組み、「小・中学校への地域ス

ポーツ指導者派遣」「子ども対象のスポーツクラ

ブ」「特別支援の必要な子どものスポーツ教室」

の実践の活動紹介及び課題や展望について 

執筆した。 

１ 「インタビュー記事」 

スポーツ少年団と総合型地域

スポーツクラブの総合補完関

係の新展開 

― 平成 28 年 11・12  

月号 

Sport Japan 第 21 回スポーツ少年団指導者全国研究大会 

～子どもたちを育むスポーツ環境を考える～ 

と題し、「スポーツ少年団と総合型地域スポーツ

クラブの総合補完関係の新展開」のテーマで、

パネルディスカッションを行った。現在の総合型

地域スポーツクラブ事業紹介や、スポーツ少年

団と総合型地域スポーツクラブとの関わり、総合

型地域スポーツクラブ先進国・ドイツにおけるクラ

ブ研修に参加した、その後の子どもスポーツ教

室事業の展開の紹介を行い、スポーツ少年団の

運営者などによる幅広い視点から、意見交換を

行った。 

２ 新潟県障害者交流センターと

新潟医療福祉大学が知的障

害児向けの運動プログラム動

画を作成 

― 令和 2 年 10 月 新潟日報 新潟県障害者交流センターの協力を得て、運動

教室に通う知的障がい児を対象として、運動プロ

グラム動画を作成した。家庭で運動を実施できる

環境づくりを目指し、YouTube や DVD などを活

用して運動を実施してもらう介入研究を行い、 

参加者・保護者からも好評を得た。 


