
2026年10月24日（土）
10：00～16：00

広島国際大学 東広島キャンパス広島国際大学 東広島キャンパス
（東広島市黒瀬学園台555-36）

子どもお仕事体験、科学・ものづくり体験、健康フェア、ワークショップ、
ニュースポーツ、子どもミニ縁日などみんなが楽しめる

Well-beingな地域イベントを開催します。

子どもお仕事体験、科学・ものづくり体験、健康フェア、ワークショップ、
ニュースポーツ、子どもミニ縁日などみんなが楽しめる

Well-beingな地域イベントを開催します。
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最新情報はホームページSNSをチェック！

体験イベント【要予約】※事前申込が必要です。
講座名・テーマ 内　　容 開催時間 主な対象者 定員数

1日でコミュ力
りょく

アップ！話し上手・聞き上手のヒミツ
～相談のプロ「社会福祉士」の技を
　　　　　楽しいゲームで体験しよう！～
（健康科学部社会学科社会福祉学専攻提供）

社会福祉士は困っている人の相談にのって、どうすれば安心して暮らせるかを一緒に
考えお手伝いする専門家です。相談のプロ、社会福祉士のコミュニケーションの極意を
楽しいゲームをしながら伝授します。あなたも話し上手、聞き上手になりませんか？

10：30～11：30
小学生

（4～6年生）
中学生

15名

「目指せ健康マスター！」
～2つのゲームに挑戦しよう。～
 （健康科学部医療経営学科提供）

①体と心のひみつを探ろう！
　カードに書かれたミッションをクリアして、クイズに答えてコインをゲット。君は
何枚集められるかな？

②食べ物で“うんちの種類”が変わるって知ってる？
　本物そっくりのうんち模型を使って、食べ物と体のひみつを探るコーナーだよ。
君のうんちはどのタイプかな！

①10：00～10：30
②10：45～11：15
③11：30～12：00

小学生 各回10名

地球一周の長さを知っちょる？
ちょっと歩くだけで測れるけぇ測ってみようやぁ。
（保健医療学部診療放射線学科提供）

みんなぁ、地球一周の長さがどんだけか知っとる？
たったの100 m 歩くだけで地球一周の長さを知ることができるんでぇ。
みんなで地球一周の長さを測ってみんかいのぉ。やってみようやぁ。
【持参物】1つのアプリをダウンロードできるスマートフォン（iPhoneでもAndroidでも可）

①10：00～11：00
②11：30～12：30

小学生
中学生
高校生

なし

花火のヒミツ～カラフル炎の実験（炎色反応）～
（保健医療学部診療放射線学科提供）

花火の色は何でできているのだろう？
身近なものに含まれる金属の種類によって炎の色が変わることを調べてみましょう。

①10：30～11：30
②13：00～14：00
③14：30～15：30

小学生
（3～6年生）

各回18名
（親子18組）

薬草でつくる、わたしだけの
クラフトコーラ
（薬学部薬学科提供）

植物からできたくすりを煮だして、オリジナルコーラを作ります。
においをかいだり、色の変化を見たり、味を調整しながらクラフトコーラの材料に
ふれてみましょう。
【注意事項】シナモンやかんきつ類などにアレルギーがある方は事前にお知らせください。

①10：45～11：45
②13：00～14：00
③14：30～15：30

小学生
中学生
高校生

各回15名

自分のレベルで挑戦！
バスケットボール体験フェス
（男子バスケットボール部提供）

初心者も経験者も大歓迎！レベル別に分かれてシュート体験や各種スキル練習、み
んなで楽しむミニゲームなど盛りだくさん。中学生・経験者向けのメニューもご用
意しています！
【持参物】屋内シューズ、飲み物、汗拭きタオル

①10:00～11:30
②13:00～14:30

小学生
中学生 各回30名

呼吸が整う。姿勢が変わる。心が満ちる。
ヒロコク太極拳
～奥伝の教員がやさしく伝える、ウェルビーイングヘの第一歩～

太極拳奥伝資格を有する教員による太極拳の演武・体験イベント。
年齢や経験に関係なく気軽に参加できる健康づくりプログラムです。
【持参物】動きやすい服装

①11：00～12：00
②13：00～14：00
③14：30～15：30

どなたでも可 各回20名
程度

西条柿は東広島市発祥！
もぎたて西条柿の渋抜き体験で
渋柿がおいしい甘柿に大変身！
（東広島市園芸センター提供）

東広島市生まれの特産品「西条柿」は、そのままでは渋くて食べられません。
当日の朝に園芸センターで収穫した新鮮な渋柿を自分で袋詰めし、渋が甘みに変
わる不思議な仕組みを体験します。
柿の収穫から食卓に届くまでのお話を聞きながら、地域自慢の特産品や地元の農
業の魅力について楽しく学んでみましょう。

①13：00～13：30
②14：00～14：30
③15：00～15：30

小学生
中学生
高校生

各回5名
（5組）

体験イベント・ワークショップ【どなたでも参加・体験可、予約不要】  （10：00～16：00）
病院の最新医療メカ 体験イベント（保健医療学部医療技術学科臨床工学専攻提供） Town & Gownポスター展（東広島市総務部経営戦略チーム提供）

目指せ！未来の救急救命士！子ども救急隊体験！
（保健医療学部救急救命学科提供）

①花づくり体験の第一歩！園芸センター育成ハボタン苗配布 ※先着200組
②野菜栽培の基本は土づくり！土壌分析で土の栄養素を調べてみよう！
(東広島市園芸センター提供） ※ 【持参物】分析したい畑や花壇などの土100g程度

手作り模型とペーパークラフトを使ったわかりやすい摂食嚥下の仕組み
（総合リハビリテーション学部リハビリテーション学科言語聴覚療法学専攻提供）

モバイルトイレ展示（東広島市障がい福祉課提供）
介護のお仕事体験（東広島市介護保険課提供）

食事パズルに挑戦！バランスごはんで健康づくり！
（健康科学部医療栄養学科提供）

絶対にしちゃダメ！だけどしちゃおう！投票用紙で大実験（東広島市選挙管理委員会事務局提供）
ニュースポーツ：室内ペタンク体験（黒瀬みらい会議提供）

やってみよう防災キャンプ！みんなの命を守るために
（健康科学部医療経営学科提供）

ニュースポーツ：モルック体験
東広島市観光マスコットのん太と写真撮影会

お金のヒミツ大解剖part3!（くれしんキッズアカデミー提供） こどもミニ縁日

健康フェア　【どなたでも参加・体験可、予約不要】  （10：00～16：00）
動脈硬化を予防しましょう～頸動脈エコー検査（保健医療学部診療放射線学科提供） クスリ×コスメふしぎ発見ブース「クスリ（錠剤型ラムネ）をつくる！お肌は元気？！」（薬学部薬学科提供）
あなたの肺年齢はおいくつ？～呼吸機能検査（保健医療学部医療技術学科臨床検査学専攻提供） 測って知ろう！からだチェック【持参物】動きやすい服装 （健康スポーツ学部健康スポーツ学科提供）
いざという時のために！心肺蘇生法を体験しよう！！
（保健医療学部救急救命学科提供）

初めてでも安心！トレーニングマシンを使ってみよう！
【持参物】動きやすい服装・屋内シューズ （健康スポーツ学部健康スポーツ学科提供）

いきいき運動チェック～立ち上がりの力強さ、歩行速度の測定
（総合リハビリテーション学部リハビリテーション学科理学療法学専攻提供）

おうちでできる！自重トレーニング体験
【持参物】動きやすい服装・屋内シューズ （健康スポーツ学部健康スポーツ学科提供）

思い出しクイズ、お口から健康を（総合リハビリテーション学部リハビリテーション学科言語聴覚療法学専攻提供） おいでよ！食育広場（東広島市医療保健課提供）
・野菜摂取量を知ろう！ベジチェックコーナー
・おみそ汁の味わいチェックコーナー ※先着100名
・健康展示コーナー（快眠サポートチェックをしてみよう！）

足の健康チェック！フットプリント体験会（総合リハビリテーション学部リハビリテーション学科義肢装具学専攻提供）

ストレスたまっていませんか？～快眠アドバイスと肌チェック（健康科学部心理学科提供）

【要予約】
体験イベント
事前申込方法

広国市民大学
公開講座

【要予約】※事前申込が必要です。

ホームページならびにQRコードから申込フォームを読み込み必要事項を入力してください
https://www.hirokoku-u.ac.jp/tgo/news/　申込期限：2026年10月8日（木） 10：00
※応募者多数の場合は抽選とし、結果については10月17日（土）頃を目途に本学ホームページ上で発表いたします。
※事前申込イベントの抽選に漏れた場合でも、子どもから大人まで参加可能な体験イベントを多数用意しておりますので、ご家族で是非お越しください。

●東広島Town＆Gownフレイル予防講座「筋肉と骨を守る！男女別フレイル予防」 10：00～11：30
●耳のきこえの相談会 10：00～15：00（14：30受付締切）
申込期限：2026年10月17日（土）先着順

※イベントの内容は都合により変更する場合がございます。予めご了承ください。


